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Handlungsempfehlungen und Informationen 
zum Hygiene-Konzept für Schachvereine aufgrund Corona 

Inhaltsverzeichnis 

1. Vorwort .......................................................................................................... 3 

2. Ziel ................................................................................................................. 3 

3. Rechtslage ..................................................................................................... 3 

4. Erreichbarkeit Gesundheitsamt ...................................................................... 4 

5. Hände waschen / Händedesinfektion ............................................................. 4 

6. Desinfektion der Sportgeräte und Tischflächen ............................................. 5 

7. Mund-Nasen-Bedeckung ............................................................................... 5 

8. Abstände ........................................................................................................ 5 

9. Anfahrt/Rückfahrt ........................................................................................... 6 

10. Spieler-/Teilnehmer-Liste ............................................................................... 6 

11. Besucher/Zuschauer ...................................................................................... 6 

12. Kontakte ......................................................................................................... 6 

13. Verzehr von Speisen und Getränke ............................................................... 6 

14. Belüftung ........................................................................................................ 6 

15. Menschen mit Infektionen der Atemwege ...................................................... 6 

16. Weitere Überlegungen ................................................................................... 7 

17. Umsetzung ..................................................................................................... 7 



Schachbezirk Hannover e.V.  
Bezirksvorstand 
 
 
 

2 
 

 

18. Haftungsausschluss ....................................................................................... 7 

19. Detaillierte Fallzahlen in Deutschland: Dashboard ......................................... 8 

20. Aktueller Lage-/Situationsbericht des RKI zu COVID-19 ............................... 8 

21. Download der Corona-Warn-App ................................................................... 8 

22. COVID-19: Fallzahlen in Deutschland und weltweit ....................................... 8 

23. Landessportbund - Aktuelle Informationen zur Coronavirus Epidemie .......... 9 

24. Landesregierung - Antworten auf häufig gestellte Fragen rund ums 

Sporttreiben ................................................................................................... 9 

25. Empfehlungen des Deutschen Schachbundes für den Wiedereinstieg in den 

Trainings- und Wettkampfbetrieb ................................................................... 9 

26. DSB - Spielbetrieb: Wie geht es weiter? (09.06.2020) ................................... 9 

27. Niedersächsische Lotto-Sport-Stiftung: Notfallfonds „HILFE COVID-19“. 

Unterstützung für betroffene Vereine und Organisationen ............................. 9 

 

 

  



Schachbezirk Hannover e.V.  
Bezirksvorstand 
 
 
 

3 
 

 

1. Vorwort 

Die nachfolgenden Hygiene-Vorschläge sind Vorschläge (Empfehlungen) des medizinischen 

Beirats (erarbeitet von Dr. Albert Rothmund und am 3. Mai 2020 und am 13. Mai 2020 zusam-

men mit Dr. York Glienke, Dr. Tobias Merk, Dr. Georg Hahn, Prof. Dr. Dr. Bernd Domres dis-

kutiert, weiterentwickelt und im Konsens freigegeben. Außerdem mitgewirkt haben Dr. Bene-

dikt Schwarz, Carsten Karthaus und Serkan Yildiz) des Schachverbandes Württemberg zum 

Vorgehen beim Schachspielen im Schachverein und bei Schach-Turnieren und wurden hier 

vollständig übernommen. 

2. Ziel 

Die Wahrscheinlichkeit, COVID-19 in den Räumlichkeiten der Schachklubs und bei der An- 

und Rückfahrt sowie in Pausen soll so gering wie möglich gemacht werden. Hierbei sollen 

praktikable Lösungsansätze vorgeschlagen werden, die im Alltag auch umsetzbar sind.  

3. Rechtslage 

Grundsätzliche Hinweise wurden bereits vom Gesundheitsamt der Region Hannover gegeben: 

Region Hannover Team Medizin und Recht; Antwort auf Anfrage v. 12.08.2020 zur Klä-

rung Infektionsschutz im Schachverein beim Vereinsabend und im Spielbetrieb (Sport) 

… Auf Ihre Fragen werde ich, der Einfachheit halber, nacheinander eingehen. 

Zu 1. Da die Räumlichkeiten (aufgrund der Anmietungen) jedes Mal andere sein werden, muss 

für jede Veranstaltung ein eigenes Hygienekonzept erstellt werden. Für den Fall, dass Räum-

lichkeiten öfters genutzt werden, kann ein Konzept von einer vorherigen Veranstaltung in die-

ser Räumlichkeit selbstverständlich übernommen werden und muss nur um die jeweilig aktu-

ellen Daten ergänzt werden. Die Schachvereine gelten als Veranstalter des jeweiligen Ver-

einsabends oder Turniers. 

Zu 2. Schach ist Sport und darf mit 50 Personen durchgeführt werden. Zu beachten sind die 

Vorschriften des § 26 der Niedersächsischen Corona-Verordnung. 

Wie von Ihnen aufgeführt sind Hygiene- und Desinfektionsmaßnahmen der Sportgeräte und 

die Datenerhebung und Dokumentation nach § 4 durchzuführen. 

Zu 3. Da dem Vermieter das Hausrecht obliegt, kann dieser selbstverständlich im Zuge seines 

Hausrechts schärfere Maßnahmen als die Niedersächsische Corona-Verordnung verlangen. 

Lediglich eine Lockerung der Verordnung im Zuge seines Hausrechts ist nicht möglich.  

http://www.nds-voris.de/jportal/portal/t/1bw0/page/bsvorisprod.psml/action/portlets.jw.MainAction?p1=5&eventSubmit_doNavigate=searchInSubtreeTOC&showdoccase=1&doc.hl=0&doc.id=jlr-CoronaVInfSchMa%C3%9FnVND2V2P3&doc.part=S&toc.poskey=#focuspoint
http://www.nds-voris.de/jportal/portal/t/1bav/page/bsvorisprod.psml/action/portlets.jw.MainAction?p1=y&eventSubmit_doNavigate=searchInSubtreeTOC&showdoccase=1&doc.hl=0&doc.id=jlr-CoronaVInfSchMa%C3%9FnVND2V2P26&doc.part=S&toc.poskey=#focuspoint
http://www.nds-voris.de/jportal/portal/t/1bvy/page/bsvorisprod.psml/action/portlets.jw.MainAction?p1=6&eventSubmit_doNavigate=searchInSubtreeTOC&showdoccase=1&doc.hl=0&doc.id=jlr-CoronaVInfSchMa%C3%9FnVND2pP4&doc.part=S&toc.poskey=#focuspoint
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Die genannte Regelung gilt zunächst bis zum Erlass einer Änderung der Verordnung … Hin-

sichtlich möglicher Einschränkungen oder Lockerungen verfolgen Sie bitte die weitere Pres-

seberichterstattung bzw. die Entwicklung bezüglich der Verordnungen des Landes Nieder-

sachsen. 

Ich hoffe, Ihnen mit meinen Auskünften weitergeholfen zu haben und wünsche Ihnen noch 

eine schöne Woche. Bleiben Sie gesund! 

Hinweis:  

Diese Auskunft stellt keinen Verwaltungsakt dar und ersetzt keine ggf. anderweitig erforderli-

chen Genehmigungen. 

Mit freundlichen Grüßen 

Region Hannover 

Team Medizin und Recht 

Hildesheimer Str. 20, 30169 Hannover 

4. Erreichbarkeit Gesundheitsamt 

Gesundheitsamt der Region Hannover, Telefon 0511 616-43434 

Erreichbar Montag bis Freitag von 08:00-16:00 Uhr 

Fragen beantwortet das Gesundheitsamt auch per E-Mail an  

coronavirus@region-hannover.de 

5. Hände waschen / Händedesinfektion 

a) beim Betreten der Räumlichkeiten immer Händewaschen mit Seife oder 

b) im Eingangsbereich kann ein Desinfektionsmittelspender aufgestellt werden; dieser sollte 

dann entweder berührungsfrei bedienbar sein oder stets mit dem Unterarm - nicht mit der 

Hand - betätigt werden. 

c) Spender und Desinfektionsmittel werden ggf. vom einladenden Verein vorgehalten. 

d) Als Desinfektionsmittel können im Fall von Lieferknappheit z. B. die von den Apotheken 

hergestellten Desinfektionsmittel, bestehend aus Ethanol/Isopropanol, Wasserstoffperoxid 

und Glycerin nach WHO-Rezeptur, verwendet werden. Ansonsten soll ein zugelassenes 

Händedesinfektionsmittel mit Wirkungsbereich "begrenzt viruzid", "begrenzt viruzid PLUS" 

oder "viruzid" verwendet werden. 

e) Kinder und Menschen, denen der sachgerechte Gebrauch noch nicht vertraut ist, sollen 

die dafür notwendige Hilfe erhalten. 

mailto:coronavirus@region-hannover.de
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6. Desinfektion der Sportgeräte und Tischflächen 

Zu den Sportgeräten gehören insbesondere Schachfiguren, Schach-Uhren, Schachbretter und 

Schach-/Tischflächen: 

a) Vor den Spielen werden von verantwortlichen Personen die Sportgeräte an die Plätze ge-

legt und mit einem Flächendesinfektionsmittel - bevorzugt schäumende Mittel, um keine 

reizenden Aerosole zu produzieren - besprüht oder mit Desinfektionstüchern abgewischt. 

b) Anschließend werden die Schachfiguren und Schach-Uhren von den verantwortlichen Per-

sonen entnommen, ebenfalls mittels Sprüh-/Wischdesinfektion desinfiziert und aufgestellt. 

c) Nach den Spielen können die Schachbretter, -figuren und -uhren in gewohnter Weise auf-

geräumt werden. Eine Desinfektion auch nach dem Spiel wird nicht empfohlen. 

7. Mund-Nasen-Bedeckung 

a) Jeder Spieler legt sich vor Betreten der Räumlichkeiten eine Mund-Nasen-Bedeckung an. 

b) Jeder Spieler hat seinen eigenen Mund-Nasen-Bedeckung (alternativ Gesichts-Visier) mit-

zubringen. 

c) Am Brett ist eine Mund-Nasen-Bedeckung nicht erforderlich. Im Turnierareal darf die 

Mund-Nasen-Bedeckung zwischendurch abgenommen werden, aber nur, solange ein Ab-

stand von mindestens 1,5 Metern zwischen den Personen besteht. Wenn der Abstand 

nicht eingehalten werden kann, muss eine Mund-Nasen-Bedeckung getragen werden. 

d) Naseputzen/Schnäuzen sollte außerhalb des Spielsaals erfolgen. Im Fall von Niesreiz, 

Hustenreiz usw. sollte das Gesicht, wenn möglich, mit einem zusätzlichen Taschentuch 

bedeckt werden. Zur Not genügt auch das Niesen/Husten in die Ellenbeuge. Es soll ver-

mieden werden, dass schwallartig größere infektiöse Tröpfchen in die Umgebung gelan-

gen. 

e) Die Mund-Nasen-Bedeckung soll so getragen werden, dass die Atmung durch den Stoff 

erfolgt und - wenn überhaupt - möglichst wenig Luft am Rand herausströmt. 

Antworten auf häufig gestellte Fragen zur Mund-Nasen-Bedeckung: 

https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/antworten_auf_haufig_gestellte_fragen_faq/all-

tagsmaskenpflicht-in-niedersachsen-antworten-auf-haufig-gestellte-fragen-187161.html 

8. Abstände 

a) Wo immer möglich, sollen Abstände auch im Spielbereich zwischen den Personen von 1,5 

Metern eingehalten werden (siehe oben zu 3.2). Dies gilt für alle Spieler, die nicht direkt 

https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/antworten_auf_haufig_gestellte_fragen_faq/alltagsmaskenpflicht-in-niedersachsen-antworten-auf-haufig-gestellte-fragen-187161.html
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/antworten_auf_haufig_gestellte_fragen_faq/alltagsmaskenpflicht-in-niedersachsen-antworten-auf-haufig-gestellte-fragen-187161.html
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gegeneinander spielen. Auch in den Pausen, im Flur und im Freien soll ein Abstand von 

1,5 Metern, wo immer möglich, eingehalten werden. 

b) Da ein Abstand von 1,5 Metern zum Gegenspieler nicht praktikabel ist, soll hierbei zumin-

dest darauf geachtet werden, dass wenigstens kein besonders enger Kontakt vorliegt. 

9. Anfahrt/Rückfahrt 

Es sollen nur Menschen in einem Auto zusammensitzen und fahren, die in einem gemeinsa-

men Haushalt leben. Anpassungen hierzu können gemäß den aktuellen gesetzlichen Regeln 

erfolgen. 

10. Spieler-/Teilnehmer-Liste 

Alle Spieler notieren sich in einer Anwesenheitsliste/Spielerliste (Name/Tel.-Nr.). Somit ist der 

Kontakt nachvollziehbar. 

11. Besucher/Zuschauer 

Besucher bzw. Zuschauer sind nicht zugelassen. 

12. Kontakte 

Alle körperlichen Kontakte sollen vermieden werden. Insbesondere auf das übliche Händege-

ben soll verzichtet werden. Ein freundliches sich Zunicken kann als Ersatz gelten. 

13. Verzehr von Speisen und Getränke 

Im Spielsaal selbst ist Essen und Trinken untersagt, die Spieler dürfen aber in dem vom 

Schiedsrichter definierten Turnierareal, also im Freien, im Pausenraum, Flur, ausgeschlossen 

Spielsaal, essen und trinken. 

14. Belüftung 

Eine gute Belüftung der Räumlichkeiten soll stets für frische und damit keimarme Luft sorgen. 

Das konkrete Vorgehen soll individuell bedarfsgerecht ca. alle 20 Minuten erfolgen. Bei Kälte 

bevorzugt Stoßlüftungen, Zugluft ist zu vermeiden. Bei Wärme ohne Zugluft können z.B. die 

Fenster schräg gestellt werden. 

15. Menschen mit Infektionen der Atemwege 

Wer an einer offensichtlich frischen Infektion der Atemwege leidet (Husten, Fieber usw.) darf 

an einem Turnier nicht teilnehmen. Eltern haben die entsprechende Fürsorgepflicht für ihre 

Kinder. 
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16. Weitere Überlegungen  

Die Bereitstellung einer Mund-Nasen-Bedeckung durch den gastgebenden Verein ist nicht vor-

gesehen. Die Mund-Nasen-Bedeckung ist ebenso wie ein Schreibgerät zur Notation zum 

Schachspielen notwendig und liegt in Verantwortung des einzelnen Spielers. 

Das Einhalten der üblichen Toilettenhygiene (Sauberkeit, Händewaschen) sollte selbstver-

ständlich sein. Da COVID-19 in erster Linie über Aerosole übertragen wird, wurden hierzu 

keine extra Empfehlungen gemacht. 

Soweit ein Plexiglasscheiben-Schutz zwischen den Spielern vorhanden ist, sollte er in der 

Mitte des Schachbrettes aufgestellt werden. 

Sofern der Schachverein rechteckige Tische zur Verfügung hat, setzen sich die Spieler an die 

Stirnseiten der Tische und erhöhen dadurch den Abstand zum Gegner. Die Tische sollten so 

aufgestellt werden, dass der größtmögliche Abstand genutzt wird, der das Spielen im Sitzen 

aber problemlos ermöglicht. 

Menschen, die zu einer Risikogruppe gehören, z.B. Diabetiker, Menschen mit (nicht-infektiö-

sen) Atemwegserkrankungen müssen für sich selbst abwägen, ob sie spielen möchten. Hierzu 

sollen sich die betreffenden Spieler ggf. bei ihrem Hausarzt beraten lassen. Eine Kontrolle 

durch das einladende Schach-Team oder die Schiedsrichter ist nicht vorgesehen. 

Die Vorschläge basieren auf der Grundlage allgemeiner Hygienekenntnisse unter besonderer 

Berücksichtigung der Übertragung von COVID-19 über Aerosole. 

Da sich der Wissensstand immer weiterentwickelt, kann eine Überarbeitung der o. g. Vor-

schläge, sowohl in eine strengere Richtung als auch in Lockerungen sinnvoll bzw. erforderlich 

sein. Eine monatliche Überprüfung der Ausarbeitungen wird daher empfohlen. 

17. Umsetzung 

Für die Umsetzung dieser Empfehlungen sind die verantwortlichen Funktionäre des jeweiligen 

Schachvereines zuständig. In jedem Fall maßgeblich sind die Hygiene- und Abstandsauflagen 

des Vermieters. Der Heimverein stellt sein geltendes Hygienekonzept der Gastmannschaft per 

eMail spätestens eine Woche vor dem Mannschaftskampf zur Verfügung. Der Umgang mit 

Verstößen gegen das Hygienekonzept kann in der Ausschreibung geregelt werden. 

18. Haftungsausschluss 

Es handelt sich hier um Empfehlungen. Eine Haftung für daraus resultierende Folgen jedweder 

Art wird nicht übernommen. 
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19. Detaillierte Fallzahlen in Deutschland: Dashboard  

Eine detaillierte Darstellung der übermittelten COVID-19-Fälle in Deutschland nach Landkreis 

und Bundesland stellt das COVID-19-Dashboard (https://corona.rki.de) bereit. 

 

Stand: 05.09.2020 

20. Aktueller Lage-/Situationsbericht des RKI zu COVID-19 

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Situationsberichte/Ge-

samt.html 

21. Download der Corona-Warn-App 

Corona-Warn-App für iOS 

https://apps.apple.com/de/app/corona-warn-app/id1512595757 

Corona-Warn-App für Android 

https://play.google.com/store/apps/details?id=de.rki.coronawarnapp 

RKI-Hinweis zur Warn-App 

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/WarnApp/Warn_App.html 

22. COVID-19: Fallzahlen in Deutschland und weltweit 

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Fallzahlen.html 

https://corona.rki.de/
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Situationsberichte/Gesamt.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Situationsberichte/Gesamt.html
https://apps.apple.com/de/app/corona-warn-app/id1512595757
https://apps.apple.com/de/app/corona-warn-app/id1512595757
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.rki.coronawarnapp
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.rki.coronawarnapp
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/WarnApp/Warn_App.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Fallzahlen.html
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23. Landessportbund - Aktuelle Informationen zur Coronavirus Epidemie 

https://lsb-niedersachsen.vibss.de/vereinsmanagement/ablage-slider/lsb-niedersachsen-

coronavirus-covid-19-sars-cov-2/#panel10520 

https://lsb-niedersachsen.vibss.de/vereinsmanagement/ablage-slider/lsb-niedersachsen-

coronavirus-covid-19-sars-cov-2/ 

24. Landesregierung - Antworten auf häufig gestellte Fragen rund ums Sport-

treiben 

https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/antworten_auf_haufig_gestellte_fragen_faq/ant-

worten-auf-haufig-gestellte-fragen-rund-ums-sporttreiben-188025.html 

25. Empfehlungen des Deutschen Schachbundes für den Wiedereinstieg in 

den Trainings- und Wettkampfbetrieb 

https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/Uebergangsre-

geln_Deutscher_Schachbund_200713.pdf 

26. DSB - Spielbetrieb: Wie geht es weiter? (09.06.2020) 

https://www.schachbund.de/news/spielbetrieb-wie-geht-es-weiter.html 

27. Niedersächsische Lotto-Sport-Stiftung: Notfallfonds „HILFE COVID-19“. 

Unterstützung für betroffene Vereine und Organisationen   

https://www.lotto-sport-stiftung.de/aktuelles/notfallfonds-hilfe-covid-19-unterstuetzung-fuer-

betroffene-vereine-und-organisationen/ 

Hannover, den 05.09.2020 

Der Bezirksvorstand 
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